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Hier ist eine strukturierte Zusammenfassung von Die Zukunft des Alterns. Die Antwort der
Wissenschaft, herausgegeben von Peter Gruss (Max-Planck-Gesellschaft), mit den
zentralen Gedanken, Themen und Fragestellungen.

Worum geht’s

Das Buch bietet einen aktuellen Uberblick Giber den Stand der Alternsforschung (2007),
insbesondere der biologischen, medizinischen, psychologischen und gesellschaftlichen
Dimensionen. Ziel ist, das Phanomen , Altern” grundlegend zu verstehen und
Perspektiven aufzuzeigen, wie ein gutes Altern moglich gemacht werden kann.
(Eurobuch.ch)

Zentrale Thesen & Erkenntnisse

1. Lebenserwartung und demographische Entwicklung

® In Industrielandern wird die Lebenserwartung pro Dekade um etwa 2—-3
Jahre steigen. (Max-Planck-Gesellschaft)

® Viele heute lebende Menschen werden ihr 9. Lebensjahrzehnt erreichen;
kommende Generationen kdnnten teilweise 100 Jahre alt werden.

® Die Alterung der Gesellschaft bringt erhebliche Herausforderungen mit
sich — etwa flir Renten-, Kranken- und Pflegeversicherung.

2. Das Alter differenzieren: Drittes und viertes Alter

® Das ,junge Alter” (etwa 60-80 Jahre) ist heute oft deutlich aktiver,
geslinder und leistungsfahiger als friiher.

®* Dem gegenlber steht das ,vierte Alter” (ab ca. 85 oder 90 Jahren), das oft
mit starken Einschrdankungen, hdufigen chronischen Erkrankungen und

Demenz einhergeht.

® Es wird betont, dass nicht alle gleich altern; Unterschiede in Gesundheit,
Leistung, geistiger und korperlicher Fitness sind groR.

3. Biologische Grundlagen des Alterns

® Wie altern Zellen? Welche Mechanismen steuern Zellteilung,
Spezialisierung und Zelltod? Stammzellen, Keimzellen vs. somatische
Zellen —ihre Rolle im Alterungsprozess wird untersucht.

calibri 11pt «»<>@ v | é 1 T@&oo 23 %o 23452H,0
C:\Users\wis-p\AppData\Local\Temp\PDF24\ebb_3_321346937_1506146387.odt



wis-por@web.de ChatGPT: Zusammenfassung des Sachbuchs: 12.0kt.2025
Tel.: 0251-665514

Arrist Spie
RuhrstralRe 23

<Die Zukunft des Alterns>— Hrsg. Peter Gruss
(Max-Planck-Gesellschaft), 2007, 334 S.

D-48145 Miinster wispor.de 2/3

Schaden wie durch freie Radikale, DNA-Schaden, Fehler in
Reparaturmechanismen, oxidative Belastung sind zentrale Ursachen.

Es gibt genetische Faktoren, die die Lebensspanne beeinflussen; Studien
in Modellorganismen zeigen, dass bestimmte Gene das Altern verzogern
kdnnen.

4. Potenzen zur Verzogerung des Alterns

Kalorienrestriktion: Vermindert Kalorienaufnahme ohne
Mangelernahrung kann in Versuchstieren die Lebensdauer verlangern
und Alterungsprozesse verlangsamen. Ob und wie dies beim Menschen
anwendbar ist, bleibt offen.

Lebensstile, Erndhrung, Bewegung, Stress und Umweltfaktoren haben
groBen Einfluss.

5. Geistige Leistungsfahigkeit & Lernen im Alter

Auch im hoheren Alter bleiben geistige Reserven vorhanden; Lernen und
geistige Aktivitat konnen bis ins hohe Alter erhalten oder geférdert
werden.

Aber: Die geistige Leistungsfahigkeit nimmt ab —insbesondere im vierten
Alter — und Anforderungen des Alltags kdnnen zunehmend belastend
sein.

6. Gesellschaftliche und ethische Aspekte

Altersbilder, Generationenvertrag, Arbeit im Alter: Wie nutzen
Gesellschaft und Politik die Fahigkeiten und Erfahrungen Alterer? Wie
sieht der Ubergang in den Ruhestand aus?

Notwendigkeit, Rahmenbedingungen so zu gestalten, dass Familie, Beruf,
Pflege und Alter besser vereinbar sind — z. B. durch bessere Vereinbarkeit
von Elternschaft und Beruf, bessere Betreuung etc.

Gesetzliche und ethische Fragen, etwa rund um Stammzellforschung,
Regulierung, offentliche Meinung, Medien.
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Herausforderungen & offene Fragen

Wie lange kann der Trend steigender Lebenserwartung weitergehen? Gibt es
natlrliche Grenzen?

Wie lasst sich die Lebensqualitat im hohen Alter erhalten, gerade bei kérperlichen

und geistigen Einschrankungen?

Wie verhilt es sich mit Ungleichheiten — z. B. je nach sozialem Status, Bildung,
Geschlecht oder Zugang zu Gesundheitsversorgung?

Welches Verhaltnis haben wir zu ,,Anti-Aging”: medizinisch sinnvoll versus
gesellschaftlich und ethisch problematisch?

Schlussfolgerungen / Perspektiven

Forschung in der Alternsbiologie ist lohnend: Nicht nur aus wissenschaftlicher
Neugier, sondern auch aus 6konomischer und sozialer Sicht (,,vorbeugen statt
reparieren”).

Es braucht inter- und transdisziplindre Ansatze — Medizin, Biologie, Psychologie,
Soziologie, Ethik, Politik miissen zusammenarbeiten.

Eine Neugestaltung von Arbeitsleben, Ruhestandsalter, Altersbildern: Altere
Menschen sollen nicht blof} als Problem gesehen werden, sondern als Potenzial.
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