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Hier ist eine zusammengefasste Darstellung des Buches Sinnfragen im Alter: Beitrdge der
Wissenschaft (Hrsg. Gerhard Breloer), mit den wichtigsten Inhalten, Themen und
Erkenntnissen:

Allgemeines zum Buch
® Titel: Sinnfragen im Alter: Beitréige der Wissenschaft

® Herausgeber: Gerhard Breloer (Deutsche Digitale Bibliothek)

® Erschien: 2000, Waxmann Verlag, Miinster u.a. (Eurobuch.ch)

® Umfang: etwa 180 Seiten (katalog.ub.uni-heidelberg.de)

® Kontext: Sammlung von wissenschaftlichen Beitrdagen, entstanden im Rahmen
einer Vorlesungsreihe ,,Sinnfragen im Alter”,

* Zielgruppe: Menschen, die sich mit dem Alterwerden beschéftigen, Forschende,
Dozierende, Praktiker in Altenbildung, Sozial-/Gesundheitseinrichtungen.

Hauptthemen und Kernaussagen

Das Buch ist eine Aufsatzsammlung, keine durchgehende Monographie, daher sind
verschiedene Perspektiven vertreten. Hier sind die zentralen Themen und Erkenntnisse:

1. Sinn und Sinngebung im Alter

® Was heiflt ,Sinn“ im Alter? Viele Beitrage befassen sich mit der Frage, wie
Menschen im Alter Sinn erleben, geben und neu definieren. Dabei geht
es nicht nur um Riickblick, sondern auch um gegenwartige und zukiinftige
Bedeutung.

® Der Prozess der Sinngebung hangt stark mit Reflexion zusammen — wie
man bisher gelebt hat, welche Erfahrungen man gemacht hat, was man
erreicht hat.

2. Veranderungen und Herausforderungen im Alter

® Verlusterfahrungen: Tod von Angehdorigen, Einschrankungen bei
Gesundheit und Mobilitat, Verlust von beruflicher und sozialer Rolle.
Diese flihren oft zu Sinnkrisen.

® Korperliche und soziale Veranderungen zwingen zur Neuorientierung der
Ziele und Prioritaten. Was friiher wichtig war, kann im Alter nicht mehr
moglich sein und muss neu bewertet werden.
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3. Bewiltigungs- bzw. Neuorientierungsprozesse

* Viele Beitrage thematisieren, wie Altere Sinn neu finden kénnen, z. B.
durch Umgestaltung ihrer Lebensziele, Anpassung an neue
Moglichkeiten, kreative Nutzung der Zeit.

® Soziale Beziehungen, Engagement, Erinnern und Reflexion spielen eine
groRe Rolle. Beziehung zu anderen Menschen und zu Gemeinschaft
werden oft als wichtige Quellen von Sinn genannt.

4. Spezielle Themen: Depression, Wohnen, Tod und Sterben

® Psychische Aspekte: Depression, Einsamkeit, Isolation — wie wirken sich
sie auf die Sinnfindung aus?

® Wohnsituation: Wohnform, Umzug, Heimleben oder Leben in der
eigenen Wohnung — wie beeinflusst diese Situation die
Sinnwahrnehmung?

® Tod und Sterben: Wie geht man mit der eigenen Endlichkeit um, und wie
kann das eigene Leben und Erleben vor dem Sterben noch sinnvoll
gestaltet bzw. reflektiert werden?

5. Bildung und Lebenslanges Lernen

® Bildung im Alter wird nicht nur als Freizeitbeschaftigung gesehen,
sondern als ein Mittel, sich selbst zu erhalten, zu entwickeln, Reflexion zu
ermoglichen und damit Sinn zu stiften. (Bookbot)

® Der Ansatz ,,Studium im Alter” wird als Modell vorgestellt — wie dltere
Menschen Bildung nutzen kdnnen, um ihre Lebenssituation zu
reflektieren und zu gestalten.

Wichtige Debatten & Reflexionsfelder

® Subjektivitat des Sinns: Es gibt kein einheitliches oder objektives Kriterium, was
einen sinnvollen Lebensweg ausmacht; Sinn ist stark individuell gepragt.

® Rolle von Reflexion und Selbststeuerung: Nicht nur das Erleben, sondern auch
wie man damit umgeht, wie man reflektiert, wie man Entscheidungen trifft, ist
entscheidend in der Sinnfindung im Alter.

¢ Balance zwischen Riickblick und Zukunft: Es geht um gelingendes Leben im Jetzt,
aber auch darum, wie man mit Lebensriickblick umgeht — was war, was sein
kdnnte, was noch moglich ist — ohne in Reue oder Resignation zu versinken.

calibri 11pt «»<>@ v | é 1 T@&oo 23 %o 23452H,0
C:\Users\wis-p\AppData\Local\Temp\PDF24\ebb_2_321346921_3901605690.odt



wis-por@web.de ChatGPT: Zusammenfassung des Sachbuchs: 12.0kt.2025
Tel.: 0251-665514
Arrist Spief
Ruhrstrafle 23
D-48145 Minster

<Sinnfragen im Alter> — Beitréige der Wissenschaft,

(Hrsg. Gerhard Breloer) 2000, 180 S. .
_ wispor.de 3/3

Fazit

® Sinnfragen im Alter zeigt, dass Altern nicht nur Verlust bedeutet, sondern auch
Chancen —fiir sinngebende Prozesse, Neuorientierung, Reflexion und
Weiterentwicklung.

® Eslegt nahe, dass Sinn im Alter nicht automatisch da ist, sondern aktiv gestaltet
werden muss — durch Bildung, soziale Beziehungen, Auseinandersetzung mit
Verlust und Endlichkeit.

® Sinnfindung im Alter ist multidimensional: es geht um psychische, soziale,
kulturelle und existentielle Aspekte.
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