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Zusammenfassung:

Buchtitel: <Utopien fir Realisten>

Autor: Rutger Bregman
Erscheinungsjahr: 2014 (niederlandisch), 2017 (deutsch)

@ zentrale Idee

Rutger Bregman argumentiert, dass grofRe gesellschaftliche Fortschritte immer aus
visiondren ldeen entstanden sind, die zunachst utopisch klangen. Er fordert
deshalb mehr Mut fiir realisierbare Utopien und stellt konkrete, gut recherchierte
Vorschlage vor, wie die Gesellschaft gerechter und zukunftsfahiger gestaltet
werden kann.

@ Hauptthemen & Kernaussagen

1. Bedingungsloses Grundeinkommen

* These: Jeder Mensch sollte ein Grundeinkommen erhalten — unabhangig
von Arbeit oder Bedirftigkeit.

* Begriindung: Es bekampft Armut effizienter als klassische Sozialhilfe,
steigert die Lebenszufriedenheit und schafft Raum fiir sinnvolle
Tatigkeiten.

* Beleg: Beispiele wie ein Pilotprojekt in Kanada (1970er) und Versuche in
Namibia oder Finnland zeigen positive Effekte.

2. 15-Stunden-Woche

* These: Mit dem technologischen Fortschritt kdnnten wir heute viel
weniger arbeiten.

* Begriindung: Viele moderne Jobs sind ,,Bullshit-Jobs” (also gesellschaftlich
unnotig oder ineffektiv). Weniger Arbeit steigert Produktivitat und
Lebensqualitat.

* Vision: Mehr Freizeit fir Kreativitat, Familie und soziales Engagement.
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3. Offene Grenzen

* These: Die Freizlgigkeit fir Menschen sollte genauso selbstverstandlich
sein wie fur Kapital und Waren.

* Begriindung: Migration nitzt langfristig sowohl den Herkunfts- als auch
den Ziellandern wirtschaftlich und gesellschaftlich.

* Gegenargumente entkraftet: Viele Sorgen lGiber Migration basieren laut
Bregman auf Mythen oder verzerrten Wahrnehmungen.

4. Neuer Blick auf Arbeit & Wohlstand

* Kritik am Status quo: Viele moderne politische und wirtschaftliche
Systeme sind auf (iberholte Ideale und Denkweisen aus dem 20.
Jahrhundert fixiert.

* Losung: Ein Update unserer Werte — weniger Fokus auf BIP und
Vollbeschaftigung®, mehr auf Glick, Nachhaltigkeit und Gerechtigkeit.

Stil & Wirkung

Bregman schreibt klar, provokant und gut recherchiert. Er verknipft historische
Beispiele mit aktuellen Studien und macht deutlich, dass radikale Ideen nicht naiv,

sondern notwendig sind.

@ Fazit

,2Utopien fiir Realisten” ist ein Aufruf, groR zu denken. Es ist eine Einladung, sich
nicht mit ,Was ist moglich?“ zufriedenzugeben, sondern zu fragen: ,,Was ist
wiinschenswert?“ — und es dann moglich zu machen.
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Kapitellibersicht (Kurzfassung)

1. Warum wir die Welt veridndern kdnnen

* Einleitung ins Thema: Grol3e gesellschaftliche Fortschritte begannen immer mit
utopischem Denken.

2. Armut ist keine Charakterschwiche, sondern ein Mangel an Geld

* Argument fiir das bedingungslose Grundeinkommen.

* Studien zeigen: Geld direkt zu geben wirkt besser als viele Hilfsprogramme.
3. Die groRte Idee des 20. Jahrhunderts: Das Grundeinkommen

* Historische Beispiele und Pilotprojekte zum Grundeinkommen.

* Warum es funktionieren kann — und warum es bisher oft gescheitert ist.
4. Warum wir nur noch 15 Stunden pro Woche arbeiten sollten

* Ruckblick auf friithere Zukunftsvisionen mit viel Freizeit.

 Kritik an sinnloser Arbeit und Uberarbeitung.
5. Der Aufstieg des <Bullshit-Jobs>

* Viele moderne Jobs tragen wenig zum Gemeinwohl bei.

*  Waunsch nach sinnvoller Arbeit statt nur Beschaftigung.
6. Ein Leben ohne Grenzen

* Pladoyer fir offene Grenzen.

» Okonomische und humanitire Argumente fiir mehr Migration.
7. Neue MessgroRen fiir eine neue Welt

* Kritik am BIP als Wohlstandsmal3stab.

* Vorschlage fir alternative Indikatoren: Gliick, Gesundheit, Nachhaltigkeit.
8. Von der Utopie zur Realitiit

* Wie man Visionen in politisches Handeln tbersetzt.

* Utopien als Motor fiir sozialen Fortschritt.
9. Utopisches Denken lernen

* Aufruf, alte Denkmuster zu verlassen.

*  Mehr Mut fir neue Ideen — auch wenn sie zunachst unrealistisch erscheinen.
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